
Répète 4 fois 

Bras le long du corps 

Poing GAUCHE en avant 

Bras en croix sur le torse

Bras le long du corps 

Si tu es une FILLE alors  

Deux bras en l’air 

Bras en croix sur le torse

Sinon

Les deux poings sur la tête

Algorithme corporel -  Exercice 1

Répète 3 fois 

Bras le long du corps 

Répète 2 fois   

poing gauche en avant

Bras en croix sur le torse

Algorithme corporel -  Exercice 2

Les deux poings sur la tête

Bras le long du corps 

Si tu es une FILLE alors  

Poing gauche levé

Sinon

Poing droit levé



Si tu es une FILLE

Bras le long du corps 

Répète 4 fois   

Algorithme corporel -  Exercice 3

Les deux bras en l’air

Les deux poing sur la tête

Sinon

Poing droit levé

Bras en croix sur le torse

Répète 3 fois   

Poing gauche en avant

Poing gauche levé
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